Scurt program pentru imbunitatirea relatiilor intre elevi
Raluca Crisan
Obiectiv general: Tmbunatatirea relatiilor intre copii
Obiective specifice:
— cresterea stimei de sine a elevilor
— dezvoltarea capacitatii de identificare a propriilor sentimente
— dezvoltarea capacitatii de identificare a sentimentelor celorlalti copii

— dezvoltarea abilitatilor de comunicare, a capacitatii de a adresa Intrebari si de a asculta

I. Stima de sine — activitati
1. Deseneazd cele mai importante persoane din viata ta.
2. Deseneaza locul care 1ti place cel mai mult, unde te simti in siguranta.
3. Imparte foaia in trei parti. Deseneazi ce faci inainte de masi, dupa masi si seara (este important
pentru copii sa stie ca este timp si pentru munca si pentru relaxare). Pot sa deseneze o zi de scoala si o
zi din weekend.
4. Deseneaza ce vrei sa devii cand vei fi mare.
Nota: toate desenele pot fi facute cu ajutorul propriilor amprente, pentru a se sublinia unicitatea fiecarei
persoane.

II. Identificarea sentimentelor — a propriilor sentimente si a celor din jur — activitati
1. Deseneaza-te pe tine cand esti fericit / supdrat / multumit / trist / emotionat / relaxat / speriat / in
siguranta.
2. Deseneazad-1 pe colegii / prietenii tai atunci cand sunt fericiti / supdrati / multumiti / tristi /
emotionati / relaxati / speriati / In siguranta.

II1. Abilitati de comunicare
1. Inventeaza o poveste despre ceea ce se intampla in desen.
2. In pereche cu colegul de banca inventati cat mai multe intrebari si rispunsuri referitoare la desen (ce
s-a intdmplat, cum, unde, cand, de ce, ...).
Bibliografie:
K.Geldard si D. Geldard: Counselling Children. A Practical Introduction
F. Wallace: What Else Can I do with You. Helping children improve classroom behaviour

D. Plummer: Self Esteem Games for Children



Fericit

Trist

Nervos (suparat, enervat)

Multumit (satisfacut, ok)

Emotionat

Relaxat

Speriat (inspaimantat)

In siguranta
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Hraneste ceea ce doresti sa creasca

Un bunic s-a asezat pe o piatrd, la soare, langa rau, cu nepotelul sdu. “Spune-mi o
poveste” a cerut copilul.

“Aceasta este o poveste despre doi lupi” a spus bunicul. “Pe masura ce crestem
uneori simtim cd sunt doi lupi in noi care se bat pentru a prelua controlul. Poti sd-ti
imaginezi cd primul lup are parul gri si moale si o privire blanda, poate chiar un zdmbet
cald. Este un lup care isi arata dintii foarte rar §i este dispus sd stea la urma pentru ca cet
mici sd poatd manca. Pe acesta putem sa-1 numim lupul pacii, blandetii, bunatatii, pentru
ca acest lup crede ca daca toti traim Tn pace unii cu altii toate animalele si toti oamenii ar
fi mult mai fericiti”.

“Pentru acest lup, dragostea conteazd mai mult decat orice altceva. Vezi tu, se stie
ca fara dragoste lumea noastra de oameni si animale ar inceta sd mai existe. Existam
pentru cd o mama 1isi iubeste copilul pe care il ingrijeste, il hraneste, 1l imbraca, il
adaposteste, 1l apara de rau. Ajungem in aceastd lume ca urmare a iubirii 1 ne hranim cu
dragostea care ne-o arata parintii. Avem nevoie de dragoste si vietile noastre sunt mai
bogate si mai frumoase cand iubim si suntem iubiti.”

“Acest lup stie cd bundtatea face parte din dragoste. Cand suntem buni cu ceilalti
este posibil — nu intotdeauna se intampla asa — sd ne intoarca binele facut. Zambeste
cuiva si sunt sanse mari sa iti zdmbeasca Tnapoi. Du-te si ajutd pe cineva si este foarte
posibil sa primesti si tu ajutor cand vei avea nevoie. Lupii seamdna cu oamenii §i traiesc
in grupuri. Se amestecd unii cu altii, si, Tn general, se simt mai bine cand se bucura unii
de altii 1 traiesc in armonie”.

“Dar” continud bunicul “sd ne imagindm ca existd un alt lup in haitd care nu
gandeste in acelasi fel. Acest lup are o fatd riuticioasd si urdcioasd. Isi misca buzele
pentru a-si ardta amenintator dintii la celelalte animale. Cand face asa ele simt frica mai
mult decat dragoste si respect, pentru ca acesta este lupul fricii, al lacomiei, si al urii.
Poate este infricosat sau 1i este frica de ceva de aceea este tot timpul in garda. Din
nefericire nu a invatat ca fiind asa de nervos si agresiv, gandindu-se la cine si ce urdste
mai mult decat la cine si ceea ce i1 place, cultiva foarte multe sentimente negative in sine
st la cei din jur. Acest lup vrea sd fie primul in vreme ce lupul pacii vrea dragoste,
bundtate si vrea binele celorlalti asa cum il vrea pe al sau”.

“Iti poti imagina ca daca cei doi lupi sunt in aceeasi haita ar putea fi interesant de
vazut care iese in fatd. Lupul dragostei, pacii si al bunatétii vrea sd impartd acele valori
cu toatd lumea, dar lupul fricii, lacomiei si al urii se preocupa doar de sine. El se simte
rau si 11 face si pe cei din jur sa se simta rau”.

“Sa ne imaginam mai departe” spuse bunicul, “ca cei doi lupi se lupta in interiorul
tau”.

Micul bdietel s-a uit in sus la bunicul sdu, cu ochii mari. “Care va castiga?” a
intrebat cu nerdbdare.

Bunicul s-a uitat in jos, cu ochii blanzi, si cu voce linistita a raspuns: “Cel pe care
il hranest1”.

Adaptat dupd 101 Healing Stories for Kids and Teens de G. W. Burns



